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pohotovost pro bolavou dusi

&
Dobry den, Pavle, dovedu si
predstavit, jaka splet po-
citti vami clouma - touha zit
ve svobodném vztahu s part-
nerem, asi i zlost na pritelovu
matku, obavy, jak pritel citové
vydirani zvlada...Zkusim vam
nabidnout opérné body.
Za svij zivot nese zodpovéd-
nost kazdy sam. Je dobré si
uvédomit, ze kazdy nékde kon-
¢i, a az tam zase muze zacinat
druhy c¢lovék. Neprolindme se
a nas vliv je pouze v hranicich
danych nasi bytosti. Tyhle
hranice si musime hlidat, uz
kvili svému dusevnimu zdra-
vi. Radi bychom na sebe vzali
cizi bolest, abychom milova-
nému clovéku ulevili — ale to je
nase rozhodnuti, nikoliv poza-
davek zvnéjSku. Nikdo po nas
nemiuze chtit, abychom na svych
zadech ,nosili jeho batohy“,
které naplnil svymi brfemeny.
Pokud pritelova matka na vase
zada naklada svaj strach z toho,
jak lidé prijmou orientaci jejiho
syna, bezohledné plni cizi batohy
vic nez dost. Citite, jak tahle for-
mulace vystihuje absurditu jejich
pozadavkd? Ona na vas naklada
svij prebujely strach z toho, co
tomu feknou lidi, jak se na ni
budou tvarit. Je dobré si to véc-
né zformulovat, ¢lovéku to maze
pomoci v posileni viry vopravné-
nost vlastnich pozadavka.
Matka dava priteli na vybra-
nou mezi sebou a vami.
[ kdyz je mu 27 let, je to pro n¢j
tézké. Psychologové mluvi o se-

paraci od rodi¢t. Cim pozdéji
probih4, tim je tézsi. V idealnim
pripadé se Cerstvé plnolety clo-
vék odstéhuje a prirozenou ces-
tou zacne zit svdj vlastni zivot,
pficemz vztahy s rodici prejdou
do jakoby rovnopravnéjsi a part-
to podafi udélat véas. Rodice pak

mohou mit pocit,
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mohou stale uplatiiovat svou vli.
OpoZzdéna separace je tézka pro
citlivejsi lidi, které boli faleSny
pocit, Ze zklaméavaji a nebudou
matkou prijimani, kdyZ si bu-
dou délat véci po svém. Bézny
osmndctilety kluk neresi, co si
kdo mysli, a jde za svym, ale
s pribyvajicimi roky se dovedeme
vice vzit do druhych amame oné
strach. Pak je téZ8i odmitnout
ono ,noSeni cizich batohu“.
[ kdyz pravé tohle je ukol, ktery
pied vasim pritelem stoji — obha-
jit vlastni dospé€lost a nezavislost
na matce, ktera ho nechce nechat
dospét a svobodné zit...
Matef‘sky pud je jednim
z nejsilnéjsich pudi, kte-
rymi nés vybavila Priroda. Veli

matkam ochranovat mladata
pred nastrahami, ale také ucit je
nastraham celit. Pritelova matka
privedla na svét dité, které jiz
pred narozenim v sobé mélo na-
programovanu tuto sexualni ori-
entaci. MATKA HO STVORILA
TAKOVEHO, JAKYM JE. A nyni
ma problém ho pfijmout. Misto,
aby synovi pomahala celit obti-
zim, tak mu obrovské bremeno

sama prihazuje:
zavrhuji t&, protoze nechci, aby
se lidi dozvédéli, Ze se ti misto
holek libi kluci. At jsi jakkoliv
kvalitnim ¢lovékem, nechci do-
pustit, aby t€ moji znadmi znali
vtvé pravdivosti. J4, tvoje matka,
se za tebe stydim avyZaduji, abys
kvali mym strachiim obétoval své
sny, plany, vztah s milovanym
Clovékem. A jestli s takovymhle
bremenem nedokaze§ Zit, to je
mi jedno. Bud bude po mém,
nebo t¢ zavrhnu.
Je tézké vystavit se osobnimu
Jjednani s takto psychicky zati-
Zenou Zenou. ReSenim miiZe byt
dopis, ve kterém, tfeba ispole¢ng,
zformulujete potfebna sdéleni.
Matka bude mit ¢as pro opako-

vané ¢teni vsoukromi, mdze si to
nechat projit hlavou bez nutnos-
ti reagovat hned, a vy nebudete
vystaveni prvni nekontrolované
reakci. Je pravdépodobné, ze
nebude-li matka mit po otevieni
dopisu pred sebou jeho autora,
nebude reagovat osvédcenym
zpUsobem, tj. citovym vydira-
nim uz proto, Ze nezbytna druha
strana nebude k dispozici. V do-
pise miZze zaznit, Ze orientace je
nam dana vrozen¢. Funkéni vztah
matky a ditéte pretrvava za
vSech okolnosti. Dospély
ma pravo na svou vnitrni
svobodu, aniz by ji musel
obhajovat. Zdrava matka si
preje Stésti ditéte, namisto
aby mu v ném branila. Dopo-
rucit by se matce dala i pomoc
terapeuta (tfeba vRodinné po-
radné, kde je to izdarma). Jisté
by se iji ulevilo, situace by se ji
1épe zvladala. Taky midze zavolat
k nam, na Linku duSevni tisné
(476 701 444, nonstop). Kazdy
klient je chranén anonymitou,
muze fikat jen to, co sam chce
a hovory se nenahrévaji! I vam
avaSemu priteli nabizim moznost
hovoru s nami zde na lince. Cas-
to se spolecné na mnohé prijde.
Moc bych prala i pritelové matce,
aby ji doslo, Ze syna nejspise ztra-
ti, neda-li mu svobodu, a naopak
ho miZe ziskat, kdyz mu ke svo-
bodé pomiize. Drzim vam moc
palce a pieji dobry vyvoj, hodné
odvahy a trpeélivosti.
Pracovnice
Linky dusevni tisné Most
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Zdenék Sykora... Galerie Benedikta Rejta zve véechny
zajemce o moderni vytvarné uméni a obdivovatele tvorby Zden-
ka Sykory na slavnostni zahajeni vystavy jeho obrazi a plastik,
které se uskute¢ni v sobotu 23. rijna v 16 hodin ve vystavnich
prostorach galerie, v Pivovarské ulici ¢ 34, v Lounech.
Vystava je usporadana
za prispeéni vSech ces-
kych verejnych instituct,
které pro tuto vystavu
zapujcily sbirky ze svych
fondd. Skyta jak dobry
prehled jak o zasadnich
etapach tvorby malire
Zdenka Sykory, tak
o erudované a proziravé
akvizi¢ni ¢innosti téchto
instituci.
(Alica Stefancikovd,
reditelka GBR Louny)
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Mily nds bdsniku...

K Vasim ctvrtecnim devadesdtindm bych Vdm nejspis da-
rovala néjaky noblesni caj a rozhodné tu prekrdsnou novou
knizku o Vladislavu Mirvaldovi. Jeho dilo ted vystavuji v Plzni
v Masnych krdmech. Byl byste uneSen, jakd je to krdsa. VSech-
ny etapy jeho tvorby, kubismus, samé fascinujici véci, co jsem
vidéla poprvé, koldze, karikdze, krajiny, moderna. To byste,
Emile, ¢ubrnél, na naseho ministra spravedlnosti Pospisila,
Jjakou vysekl rec o modernim uméni. Mirvalda predstavil jako
klicového umélce minulého stoleti a Louny jako uméleckou vel-
moc. A Mirvaldové dceri, pani Vére, predal pan ministr velikou
kytici. A Vladimir Drdpal z Vrchlického divadla, tak ten ji dal
kytice hned dvé, i za mésto Louny. Moc ji to sluSelo. Taky tam
byli od nds Pavel a Jaruska Vejrdzkovi a milovnik uméni doktor
Otakar Moravec. Vystava nddhernd!

Meli tvare, osudy, zemreli tak miladi Il.

Sovétsti parasutisté nevahali za naSi svobodu obétovat zivot

Co se vLounech ¢&i byvalém Ceskoslovensku do minulého roku
védélo o téchto trech padlych sovétskym vysadkarich na Mél-
cich? Na to, kolik rokii od vojny ubéhlo, véru poskromnu. O Vére
Morhunové z vypravéni Vasila Kise bylo znamo: ,,K nasi skupiné
prisla od nacelnika USPH gen. por. Strokaéa jako pracovnice
jeho §tabu, a ja jsem ji na zadost nacelnika nasi skupiny k nému
pridélil jako pomocnici. Morhunova s nami neabsolvovala Zadny
vycvik ani Skoleni, a k nasi skupiné byla pridélena na jeji vyslov-
nou zadost az tésné pred odletem v Rzeszowe.*

Doktor skupiny (udajné a ukrajinskych archivii. Po péti-

v hodnosti kapitana) Nikita K.
Kosinkov, m¢l byt absolventem
lékarské fakulty v Moskvé, a toto

letém usili se kone¢né dostavil
uspéch. Z Centralniho statniho
archivu Ukrajiny v Kyjevé jsem

se letos vlednu dockal tolik oce-
kavanych udajt. A byly opravdu

meélo byt jeho druhé vysazeni do
tylu nepritele.

Svjatosino - I6to 1944, Z vétsiny téchto lidi vznikla parade-
santni skupina Jan Kozina. Zprava lezi Dr. Kosinkov, zprava
ctvrty stoji Jastremskij, uprostied je vedeni skupiny, zleva
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Kis, Melnik a Kopcak.

Nejméné se védélo o zastupci
nacelnika S§tabu, Beélorusovi,
kdyz jeho padli spolubojovnici
méli byt Rusové, por. Vladimiru
Jastremském. Spolubojovni-
kim utkvél v paméti jako tichy
a skromny kamarad, funkcionar
Komsomolu, ktery rad diskuto-
val aprednasel, pricemzZ neustale
cosi cetl a studoval.

Jako u prvni se mi podarilo
zjistit nad rdmec obecnych
znalosti v pripadé Ukrajinky rt.
Véry Stépanovny Morhunové
(rusky Morgunové), ktera se
narodila v Rostové na Donu
21. zari 1924, Stépanovi, naro-
zenému 1890, aAnné, narozené
roku 1894. V roce 1924, kdyz
byla V. S. Morhunové zapsana
23. zari 1924 do matriky ¢.
89, bydleli v Rostové na Donu
na adrese CernySevskij spunkt
17. To je vSe, co se podatilo
zjistit v jejim rodisti o jeji oso-
b¢ a roding.

Nedalo mi to, Ze o hrdinech,
ktefi padli za nasi svobodu, se
do soucasnosti nic nevi. A zacal
jsem rozesilat dopisy do ruskych

do znac¢né miry prekvapujici.

Nikita Kuzmi¢ Kosinkov se na-
rodil vroku 1915 vobci Zastenki,
v Dribinské rajonu Mogilovské
oblasti, nachazejici se v Bélorus-
ku. V sluzbach partyzanského
hnuti pdsobil od 3. zari 1944
jako lékar.

Arkadij Ivanovi¢ Jastrem-
skij se narodil roku 1922 na
Ukrajin€, v obci Morgivka,
Potievského rajonu Zitomirské
oblasti. V ruskych materialech
Paméti se nachazi zminka jen
0 jeho osobg, o ostatnich nikoli.
Je zde veden jako nezvéstny od
decembra 1944. V materiadlech
z Kyjeva se piSe, Ze v sluzbach
partyzanského hnuti byl od 3.
zati 1944 ve funkci velitele Cety.
On, stejné jako ostatni ¢lenové to-
hoto oddilu, ktefi valku neprezili,
je v materialech z Kyjeva vedeny
- od vysazeni 16. fijna 1944 je
nezvestny.

A tak jsem v lednu 2010 ro-
zeslal dopisy do mist, kde Zzily
matky Dr. Kosinkova Matrona
a starSiny Jastremského Olga.
A nastalo obdobi ¢ekani, zda
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v téch mistech jesté viibec nékdo
z rodin obou padlych vysadkari
zije. V pripadé A. I. Jastremské-
ho, se véc mym dopisem dala
do pohybu. I kdyz v jeho rodisti
Ziji v soucasnosti trvale jen Ctyri
rodiny, jedna znich patfi do jejich
vétve. A od A. E Jastremské maj
list putoval k skoro 82-letému
bratrovi A. I. Jastremského Gri-
goriji Ivanovic¢ovi do Rostova na
Donu. Ten se kone¢né dozvédél
po dlouholetém patrani, kde
a jak jeho bratr zahynul, nebot
0 jeho osudu rodina do té chvile
nic nevédéla.

Zalezitosti se za rodinu Jas-
tremskych ujal vnuk G. I. Jas-
tremského, Alexej, ktery se pres
Lolu Salajkovou, zijici v Brné, se
mnou zkontaktoval. Tim padem
jsem se mohl o padlém vysad-
kari A. I. Jastremském dozvédét
nasledovné:

Arkadij Ivanovic¢ Jastremskijro-
ku 1940 ukon¢il zakladni deviti-
letou Skolni dochéazku. Potom
nastoupil do 1. kursu Zitomirské
pedagogické univerzity, na oddé-
leni cizich jazykl. R4d sportoval.
Po prepadeni Sovétského svazu
a obsazeni jeho uzemi Némci,
od léta 1941 do jara 1944 paso-
bil jako partyzan v oddilu ,,Smrt
fasismu“. Po osvobozeni jejich
oblasti pti dobrovolném odvodu
14. brezna 1944 vstoupil do rad
CA. Clenem 1. 8kolniho prapo-
ru, v./¢. 13409, jeho 2. 8kolni

v hodnosti starSiny se dostal do
sluzby k USPH v Kyjevé, kde ve
SvjatoSin¢ pusobil ziejmé jako
velitel. Rodina mu naposledy
psala na ¢islo p/p 33493. Od
podzimu 1944 jim o jeho dalsi
sluzbé nebylo nic znamo, ani
to, kde a jak se stal nezvéstnym,
vkteré ¢asti frontu to bylo, neme-
li informace.

Bratr Grigorij Ivanovi¢ se na-
rodil 10. dubna 1928. Presné da-
tum narozeni vSak neni znamo,
m¢l jesté Ctyri sourozence, kteri
zemfeli jako déti. Vedle nich se
vy$Siho véku dozil jesté mladsi
bratr Leonida, ktery zemftel
v Sevastopolu 23.ledna 2002.
Tam se po valce presté¢hovala
cela jejich rodina, a tam zemfe-
la ijeho matka Olga Jastremské
19. tnora 1990. Jejich otec byl
zavieny v ramci stalinskych re-
presalii a roku 1937 zastielen.

Rodina G. I. Jastremského se
nejdrive usadila v Rostoveé na
Donu. Jaka shoda nahod, ne-
bot prave tam se narodila také
V. S. Morhunov4, ktera padla
spole¢né s A. 1. Jastremskym
rdno 17. 10. 1944 na Mg¢lcich.
Alexej se uz zapojil v Rostové
na po patrani po jeji rodiné. Jak
dopadne, ukaze ¢as. Jedno je ale
jisté, jako ¢len rodiny padlého A.
[. Jastremského nesmirné touzi
navstivit misto, kde zahynul bra-
tr jeho dédy, o jehoZ osudu pres
Sedesat pét rokl nic nevédeli.

Pripravil Stano Bursa

Rodina Jastremskych, déti Arkadij, Grigorij a Leonid.

Bdsnik Emil Julis s reZisérem Josefem Cisarovskym v loun-
ském antikvaridtu P. R. Vejrdzky.

Nds spolecny pritel P.R. Vejrdzka md ted'v Cerndicich galerii,
co nese Vase jméno. Je zbudovy staré Skoly. Vejrdzka boril a tvo-
ril, vyvozil tuny neporddku, vycistil ty prostory az na samu drer,
az zustalo jen cisto a prijemno. Ta galerie by lahodila Vasemu
vkusu. Uz v ni vystavovali Vladislav Zadrobilek, Zdenék Ladra,
Martin Stejskal, zimbabwsti Africané, ted md byt Vajda Jira.

Ataky by se Vdm nejspis zamlouvala ta novd parddni lounskd
knihovna, prestavénd ze starého soudu. Jak Vds zndm, nejvic
byste docenil hudebni oddéleni afakt, Ze se v citdrné skvéji obra-
zy Jana Valta, takové ty jeho nddherné moderni krajiny, co jste
mél rdd. Ani se to moc nevi, je to Skoda, jsou moc dobré.

Ta galerie v podzemi Vrchlického divadla uz je ho tovd uplné.
Byla jsem tam, pan Drdpal nds osobné provddél. Pan reditel
Drdpal letos oslavuje Sedesdt let divadla, a na Vds mysli se
specidlni vystavou.

Emile drahy, jak tézko mi je, kdyZ Vds uz neviddm. Nejspis
bychom spolu jeli nejen do té Plzné na Mirvalda, ale i do Prahy,
do Galerie Pecka, na vystavu Zderika Ladry. Jé, to jste mél vi-
det, jak se vté Praze s panem Ladrou vybavovali reditelé galerii,
uznale pokyvovali a predchdzeli si ho. Chystdm s nim vyprdvéni.
Jak ted lesy hori podzimem, je tenhle malovaci Saman v extdzi
maluje samé véci hiejavé a zdrici, aby se ty podzimni pliskanice
daly vydrzet. Libily by se Vdm.

A docela urcité byste se mnou tuhle sobotu Sel do Galerie
Benedikta Rejta na vernisdz vystavy obrazi Zderika Sykory.
To bude urcité velikd sldva, na kterou se sjedou umélci z Si-
roka daleka.

A dalsi dobrd zprdva, v lounském rozpoctu odsouhlasili 150
tisic na dilo Kamila Linharta. Tak se tésim, Ze se ve mésté ob-
Jjevi ijeho dilo. Pant Linhartovd se drzi, je stdle tak elegantni,
inteligentni a mild, neddvno o manzelovi v GBR fundované
rozprdvéla.

Skoda, Ze tu nejste. Chodili bychom spolu od vystavy kvystavé,
od dila k dilu, a prondSel byste ty svoje postiehy, jako tenkrdt
na vystavé BoStika, co jste na ni usoudil, Ze mdte prilis oSlé Sle
a proto jste nesundal bundu a jd ziistala oblecend soliddrné
s Vdmi, a bylo ndm svorné horko a v§echno bylo tak diistojné
a slavnostni a vdzné a Vy jste tenkrdt o tom jorksirdckovi, co
nesla jedna ta vznesend madame, nevinné utrousil, psik upusti
exkrement, pribude expondt... Snad s Zddnym muzem jsem se
tolik nenasmdla, jako v Vdmi.

Emile drahy, myslim na Vds casto. Styskd se mi festovné.
Po bdsnikovi, fandovi uméni, a protoze cestina klade diiraz na
konec, nejvic se mi styskdvd po Vds, moudrém kamarddovi.

Vase Kvéta Tosnerovd
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